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 Seguire un’alimentazione ipercalorica, iperproteica, normolipidica (in casi particolari 

integrata con MCT).  

 Fare un equilibrato uso dei carboidrati, con normale quota di fibre alimentari (15 g. 

circa/die).  

 Abolire solo i cibi che siano realmente associati a recrudescenza della sintomatologia.  

 Operare una restrizione nell’apporto di ossalati (spinaci, cioccolato, rabarbaro, cavolo, 

arance, prezzemolo, fagiolini, sedano, fragole, mirtilli).  

 Aggiungere all’alimentazione "tradizionale", integratori orali.  

 Integrare farmacologicamente vitamine e sali minerali.  

 

MODERARE:  

 Legumi, alimenti integrali, frutta secca.  

 

EVITARE:  

 Cibi molto grassi, cibi ricchi di ossalati.  
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